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Συναισθήµατα. 
     Πώς νιώθεις σήµερα;
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Τι χρώµα έχει το συναίσθηµά σου;
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Πού το νιώθεις στο σώµα σου; 
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Πόσο µεγάλο ή µικρό το νιώθεις; 

Μεγάλο σαν ηφαίστειο;

Μεσαίο, όπως το µέγεθος µιας καρέκλας;

ή µήπως µικρό, σαν ένα κουµπί;
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Κι αν µπορούσες να το αγγίξεις 
       πώς θα το ένιωθες;

Μαλακό ή σκληρό;

Μήπως θα ήταν κολλώδες ή µήπως λείο;

Κρύο;  

Ζεστό;
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Κι αν είχε σχήµα... τι σχήµα θα του έδινες;

Τι άλλο θέλεις να πεις για το συναίσθηµά σου;   


